
Návod na použitie

Mikrovlnka „Profi“ GN 2/3

Predtým ako uvediete zariadenie do prevádzky si prosím pozorne 
preštudujte návod na použitie!



Opatrenia na zamedzenie úniku mikrovlnnej energie

(a) Nespúšťajte mikrovlnku s otvorenými dverami.
(b) Neumiestňujte žiadne predmety k predným dverám a zabráňte zhromažďovaniu zvyškov 

soli a iných reziduí na tesnení.
(c) UPOZORNENIE: v prípade poškodenia dverí nesmiete používať zariadenie až dovtedy, 

kým nedôjde k jeho oprave.

Bezpečnostné upozornenia

1. Tekuté a iné jedlá nesmú byť zohrievané v zatesnených nádobách, pretože by mohlo dôjsť k 
explózii.

2. Kryt chrániaci pred mikrovlnnou energiou môže odstrániť len kompetentný personál.
3. Deti smú obsluhovať zariadenie len v tom prípade, že je prítomná zodpovedná osoba a dieťa 

bolo oboznámené s inštrukciami o používaní mikrovlnky a bezpečnostných opatreniach.
4. Používajte kuchynský riad určený do mikrovlniek.
5. Mikrovlnka by mala byť pravidelne čistená a eventuálne zvyšky jedla by mali byť vždy 

odstránené.
6. Pozorne si prečítajte a riaďte sa opatreniami na zamedzenie úniku mikrovlnnej energie.
7. V prípade, že zohrievate jedlo v plastovej alebo papierovej nádobe buďte mimoriadne 

obozretný z dôvodu možného vznietenia.
8. Ak spozorujete dym, okamžite vypnite zariadenie, prípadne ho odpojte z elektrickej siete a 

nechajte zatvorené dvere, aby ste zadusili eventuálny oheň vo vnútri mikrovlnky. 
9. Neprevarujte jedlo.
10. Nepoužívajte mikrovlnku na skladové účely. Neskladujte vo vnútri mikrovlnky chleba, 

pečivo, atď.
11. Odstráňte z nádob, ktoré vkladáte do mikrovlnky kovové časti.
12. Zariadenie umiestnite na základe uvedených inštrukcii.
13. Vajíčka v škrupine a vajíčka varené na tvrdo nesmú byť zohrievané v mikrovlnnej rúre, 

pretože by mohlo dôjsť k explózii a to dokonca aj po ich vybratí z rúry.
14. Používajte zariadenie len na určený účel. Nepoužívajte korózne chemikálie. Toto zariadenie 

nie je vyrobené na priemyselné a laboratórne účly. 
15. V prípade, že je poškodený elektrický konektor, musí byť vymenený a to kvalifikovanou 

osobou.
16. Neskladujte a nepoužívajte toto zariadenie vonku.
17. Nepoužívajte zariadenie v blízkosti vody, na mokrom povrchu alebo v blízkosti bazénov.
18. Teplota na povrchu zariadenia môže byť počas prevádzky vysoká. Dajte pozor na to, aby 

neboli zakryté ventilačné miesta na mikrovlnke.
19. Nesprávna údržba zariadenia môže viesť k predčasnému opotrebovaniu a tiež vzniku 

určitých prevádzkových rizík.
20. Výsledkom mikrovlnného ohrevu môže byť oneskorený var nápoja. Z tohto dôvodu je 

potrebné byť mimoriadne opatrný pri manipulácii so zohrievaným nápojom.
21. Zariadenie nesmú obsluhovať osoby s telesným alebo duševným postihnutím. 
22. Mikrovlnná rúra nesmie byť vstavaná v skrini pokiaľ nebola na toto umiestnenie 

odtestovaná.
23. Zariadenie nie je dizajnované na ovládanie na diaľku alebo zapojenie na externý spúšťač.
24. Mikrovlnná rúra nesmie byť v žiadnom prípade pustená naprázdno ! V takom prípade     

dochádza k zohriatiu vnútornej komory a hrozí nebezpečenstvo požiaru ! 



Pre elimináciu rizika zranenia 
Inštalácia uzemnenia

POZOR
Riziko elektrického šoku
Dotýkanie sa vnútorných
komponentov môže spôsobiť
vážne zranenie alebo smrť. 
Nerozoberajte toto 
zariadenie.

Toto  zariadenie  musí  byť  uzemnené.  V  prípade  výpadku 
elektrického  prúdu  práve  uzemnenie  znižuje  riziko  vzniku 
elektrického šoku. Toto zariadenie disponuje zástrčkou, ktorej 
súčasťou  je  aj  uzemňovací  vodič.  Konektor  s  uzemňovacím 
vodičom musí byť riadne zapojený.

VAROVANIE

Riziko elektrického šoku. 
Nesprávne použitie 
uzemnenia môže viesť k 
elektrickému šoku.
Nezapájajte zariadenie do 
elektriny pokiaľ nie je správne
nainštalované 

V prípade,  že  niečomu nerozumiete  alebo  máte  pochybnosti, 
konzultujte  s  elektrikárom  alebo  servisným  technikom.  V 
prípade potreby použite predlžovací kábel.

ČISTENIE

Uistite sa, že zariadenie je 
odpojené z elektrickej siete.

1. Vyčistite vnútro pece 
navlhčenou handrou.

2. Vyčistite príslušenstvo 
bežným spôsobom 
pomocou mydlovej 
vody.

3. Rám dverí a susedné časti 
musia byť opatrne umyté 
pomocou navlhčenej 
hadry.

1. Napájací kábel je kratší z toho dôvodu, aby sa predišlo 
riziku jeho zamotania.

2. V  prípade,  že  je  použitý  dlhší  napájací  kábel  alebo 
predlžovací kábel:

• Vyznačená elektrická hodnota  na kábli musí byť 
minimálne  v  takej  výške  ako  je  elektrická 
hodnota na zariadení.

• Predlžovací kábel musí mať uzemnenie
• Predlžovací  kábel  musí  byť  bezpečne 

umiestnený,  aby nedošlo napr.  k  ťahaniu kábla 
deťmi, alebo jeho prevísaniu zo stola a pod.

KUCHYNSKÝ RIAD

Upozornenie:
Riziko zranenia osôb. Odstraňovanie vrchného krytu mikrovlnky alebo uskutočňovanie iných 
servisných operácii je zakázané, pretože môže dôjsť k úniku mikrovlnnej energie. Takéto operácie 
môže vykonávať iba kompetentný personál. 
Pozorne si preštudujte časť „materiály použiteľné v mikrovlnnej rúre“. Existujú niektoré 
nemetalické riady, ktorých použitie v mikrovlnke nie je bezpečné. Ak máte napriek tomu 
pochybnosti ohľadom použitia kuchynského riadu, môžete vykonať nasledujúci test kuchynského 
riadu:

1. Vyplňte nádobu, o ktorej bezpečnosti si nie ste istý, studenou vodou (250 ml).
2. Varenie nastavte na maximum po dobu 1 minúty.
3. Opatrne sa dotknite kuchynského riadu. Ak je prázdna nádoba horúca, nie je vhodná pre 

použitie do mikrovlnky.



4. Nepresiahnite čas varenia 1 minúty.

Materiály použiteľné v mikrovlnnej rúre

Kuchynský riad Poznámka
Hliníková fólia Len ako ochranný kryt. V malom množstve môže byť použitá na ochranu 

mäsa alebo hydiny s cieľom predísť prepečeniu. V prípade, že sa fólia 
dotýka stien mikrovlnky môže nastať iskrenie. Z toho dôvodu je potrebné, 
aby bola hliníková fólia vždy vzdialená min. 2,5 cm od všetkých stien.

Brunovaný 
kuchynský riad

Riaďte sa inštrukciami výrobcu. Spodok brunovaného riadu musí byť 
minimálne 5 mm nad otočným tanierom. Nesprávne umiestnenie môže 
spôsobiť zastavenie otočného taniera. 

Riad Iba ten ktorý je bezpečný pre použitie v mikrovlnnej rúre. Nepoužívajte 
poškodený riad.

Sklenené poháre, 
džbány

Vždy odstráňte vrchnák. Jedlo vždy zohrievajte len do vtedy, kým sa 
dosiahne bod varu. Nie všetky sklenené nádoby sú odolné voči teplu, môže 
dôjsť k prasknutiu skla.

Sklenený riad Používajte iba teplu odolný kuchynský riad. Uistite sa, že sa na riade 
nenachádza kovový rám. Nepoužívajte poškodený riad.

Varné sáčky na 
pečenie

Riaďte sa inštrukciami od výrobcu. Nedávajte do blízkosti s kovovými 
časťami. Urobte štrbiny pre únik možnej vodnej pary. 

Taniere a šálky z 
papiera

Používajte iba pri krátkom varení / pečení. Nenechájvate pec bez dozoru 
počas pečenia. 

Papierové utierky Používajte na zakrytie jedla pre medziprehriatie a absorbciu tuku. 
Používajte len pri krátkodobom pečení. 

Pergamentový papier Použite ako ochranu, aby ste predišli striekaniu, pp. ním zabaľte jedlo pre 
varenie parou.

Umelá hmota Iba tá, čo je bezpečná pre použitie v mikrovlnnej rúre. Riaďte sa 
inštrukciami od výrobcu. Môže byť tiež označené ako “Microwave Safe“ 
(možno použiť v mikrovlnke). Niektoré umelohmotné nádoby zmäknú, 
keď sa jedlo vo vnútri zohreje. „Varné sáčky“ a vzduchotesne uzatvorené 
umelohmotné sáčky by mali byť prepichnuté, ventilované podľa typu 
balenia.  

Umelohmotný obal Iba ten, ktorý je bezpečný pre použitie v mikrovlnnej rúre. Použite na 
zakrytie jedla počas pečenia s cieľom zadržať vlhkosť. Zabráňte tomu, aby 
sa jedlo dotýkalo umelohmotného obalu.

Teplomery Iba tie, ktoré sú bezpečné pre použitie v mikrovlnnej rúre (mäsový a 
cukrárenský teplomer)

Voskový papier Použite ako kryt, aby ste zabránili striekaniu, resp. aby ste udržali vlhkosť.



Materiály, ktoré nie je vhodné používať v mikrovlnnej rúre

Kuchynský riad Poznámka
Hliníkový podnos Môže spôsobiť iskrenie. Zaveďte jedlo v mikrovlnne-bezpečnom riade.
Nádoba na jedlo s 
kovovými držiakmi

Môže spôsobiť iskrenie. Zaveďte jedlo v mikrovlnne-bezpečnom riade. 

Kovový alebo kovom 
zdobený kuchynský 
riad

Kov chráni jedlo pred mikrovlnnou energiou. Kovové zdobenie môže 
spôsobiť iskrenie. 

Papierové vrecko Môžu spôsobiť požiar vo vnútri mikrovlnky
Umelohmotná pena Umelohmotná pena sa môže rozpustiť alebo kontaminovať tekutinu vo 

vnútri, keď je vystavená vysokým teplotám.
Drevo Drevo sa vysušuje, keď je používané v mikrovlnnej rúre. Môže potom prísť 

k pretrhnutiu alebo praskline.

NASTAVENIE VAŠEJ MIKROVLNKY

Názov častí mikrovlnky a príslušenstva

Vyberte mikrovlnku z kartónovej krabice a všetky jej súčasti.
Vaša mikrovlnka je vybavená nasledovným príslušenstvom:

A) Ovládací panel
B) Pozorovacie okienko
C) Dverový komplet
D) Bezpečnostná zámka dverí



INŠTALÁCIA NA STÔL  

Odstráňte všetok obalový materiál a príslušenstvo. Skontrolujte rúru na prípadné poškodenia ako sú 
záhyby alebo rozbité dvere. Neinštalujte zariadenie v prípade akéhokoľvek poškodenia. 

Odstráňte ochranný film nachádzajúci sa na povrchu mikrovlnnej rúry. Neodstraňujte svetlohnedý 
Mica kryt, ktorý ochraňuje magnetrón.

Inštalácia

Vyberte plochu, ktorá zabezpečí dostatok miesta pre vstupnú a/alebo výstupnú ventiláciu. 
1. Minimálny priestor medzi rúrou a vedľajšou stenou musí byť minimálne 7,5 cm. 
2. Minimálny priestor nad rúrou musí byť 15 cm.
3. Neodstraňujte nožičky zo spodku rúry.
4. Zablokovanie vstupných a/alebo výstupných otvorov môže spôsobiť poškodenie rúry.
5. Mikrovlnnú rúru umiestnite čo možno najďalej od rádia alebo TV.
6. Zapojte Vašu rúru do štandardnej elektrickej zástrčky. Uistite sa, že napätie a frekvencia je 

totožná s údajmi na zariadení.
7. Uistite sa, že mikrovlnka je umiestnená v dostatočnej vzdialenosti k elektrickej zástrčke 

(napájací kábel je cca 1 meter dlhý).

Upozornenie: 
Neinštalujte mikrovlnnú rúru nad panelom horákov alebo inými ohrevnými zariadeniami. V 
opačnom prípade môže prísť k poškodeniu alebo strate záruky.

Ovládanie

1. Zapojte mikrovlnnú rúru do elektrickej siete
2. Po vložení jedla do vhodnej nádoby otvorte dvierka mikrovlnky a umiestnite nádobu s 

potravinou na sklenenú podstavu. Sklenená podstava musí byť vždy na svojom mieste počas 
prípravy.

3. Zatvorte dvere. Presvedčite sa, že sú riadne zatvorené.
4. Nastavte otočný regulátor na požadovaný výkon:

Úroveň výkonu Výkon v %
LOW 17%

DEFROST 33%
MEDIUM 55%

MED. HIGH 77%
HIGH 100%

5. Nastavte časovač na požadovanú hodnotu, následne sa spustí mikrovlnka.
6. Mikrovlnka sa automaticky vypne, keď sa časovač otočí do polohy „OFF“. Následne môžete 

vybrať pripravovaný pokrm. Ak cítite potrebu skontrolovať jedlo ešte pred uplynutím 
nastaveného času, jednoducho otvorte dvere, ktoré sú vybavené interlock systémom 
(automaticky vypne rúru). Pre pokračovanie mikrovlnnej prípravy zase opäť len zatvorte 
dvere.
Ak si prajte prerušiť alebo ukončiť proces prípravy počas varenia pokrmu v mikrovlnnej 
rúre postačí nastaviť regulačný gombík do pozície „OFF“. 



Sprievodca mikrovlnnou prípravou

Pečenie
Jedlo/Množstvo Tepl. Úroveň výkonu Váha Technika
Popkorn Izbová High 3.0oz 3.0oz - Do stredu taniera

1:40 1:40 -

Zemiaky Izbová High 1ea 2ea 3ea Premiešajte 2-3 
krát zemiaky 
lyžicou

2:50 5:00 7:30

Ryža Izbová High 1cup 2cups - Prykrite a dvakrát 
pridajte vodu3:00 5:00 -

Šunka Chladené High 2 plátky 4 plátky 6 plátkov Pripravujte medzi 
papierovými 
vreckovkami

1:00 1:50 2:50

Nastrúhaná mrkva Izbová High 8oz. - - Prikryte a pridajte 
2 tbsp vody2:30 - -

Celý karfiol Izbová High 1 lb. - - Prikryte a pridajte 
1 tbsp vody4:00 - -

Zelená fazuľa Izbová High 8oz - - Prikryte a pridajte 
2 tbsp vody2:20 - -

Brokolica Izbová High 8oz - - Prikryte a pridajte 
1 tbsp vody2:10 - -

Kukurica Mrazené High 8oz 16oz - Prikryte a pridajte 
1 tbsp vody2:30 4:40 -

Miešaná zelenina Mrazené High 8oz - - Prikryte a pridajte 
1 tbsp vody2:30 - -

Mrazená večera Mrazené Med High 10-12oz 12-18oz - Zvrchu narežte ak 
to je potrebné.4:30 5:30 -

Mrazené raňajky Mrazené Med High 2-4oz 4-6oz 6-8oz Zvrchu narežte ak 
to je potrebné.:50 1:50 2:20



Riešenie problémov

Normálne

Mikrovlnná rúra sa kríži s TV 

Rádio a TV sa môže krížiť s mikrovlnkou. Je to 
podobné ako s interferenciou menších 
elektrických zariadení ako mixér, vysávač, 
elektrický ventilátor.

Zakalené svetlo rúry Pri slabšom výkone mikrovlnky môže byť svetlo 
v rúre zakalené. Je to normálne.

Para nahromadená na dverách, horúci vzduch 
vychádza z ventilátorov

Počas pečenia môže para vychádzať z jedla. 
Väčšinou sa dostane von cez ventilátory. Ale 
časť pary sa môže tiež zhromaždiť na chladných 
miestach ako sú dvere rúry. Je to normálne.

Mikrovlnka sa spustila náhodou bez toho, aby 
bolo vo vnútri jedlo.

Je zakázané spúšťať mikrovlnnú rúru bez toho, 
aby bolo jedlo vo vnútri zariadenia. Je to veľmi 
nebezpečné.

Problém Možná príčina Riešenie

Mikrovlnná rúra sa nezapína.

(1) Napájací konektor nie je 
správne zapojený

Odpojte z elektriny, po 10 
sekúnd starostlivo zapojte do 
siete.

(2) Vypálená poistka alebo 
elektrický skrat

Vymeňte poistku alebo resetujte 
elektrický obvod (opravený 
kvalifikovaným pracovníkom)

(3) Problémy s výpustom Skontrolujte výpust s iným 
elektrickým zariadením.

Mikrovlnka nezohrieva. (4) Dvere nie sú správne 
zatvorené Starostlivo zatvorte dvere

Sklený tanier robí hluk keď je 
mikrovlnka v prevádzke

(5) Pokazené koliesko prípadne 
nečistota nachádzajúca sa na 
spodku mirkrovlnky

Viď časť venujúcu sa údržbe, 
aby ste vyčistili znečistené 
časti.


